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REGULAMIN PROJEKTU
»Twoja metamorfoza. 30 dni z planem Primalife” ”
81
WSTEP

Niniejszy Regulamin (,,Regulamin”) okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,Twoja metamorfoza. 30 dni z
planem PrimalLife” (zwane dalej ,,Projektem”) realizowanym na terenie Polski.

Postanowienia niniejszego Regulaminu sg wigzgce dla Organizatora, Realizatora, Partneréw oraz Uzytkownikdéw, a
wszelkie materiaty promocyjno-reklamowe maja jedynie charakter informacyjny.

§2
OGOLNE POSTANOWIENIA PROJEKTU
Organizatorem projektu jest DREJK KAZMIERCZAK SP. JAWNA z siedziba w Warszawie (kod pocztowy 02-654),
przy ulicy Ukrytej 5, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy w Warszawie
Woydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS: 0000115701, o numerze NIP:
6692149737
Dla potrzeb realizacji Projektu, Organizator powotat Zesp6t Projektu Primalife.pl (,,Zesp6t”) Informacja o cztonkach
Zespotu dostepna jest u Organizatora, Organizator ma prawo modyfikowa¢ Zespo6t Projektu Primalife.pl,
szczegolnie w celu optymalizacji zarzadzania Projektem.
Projekt przeprowadzany jest na terenie Trojmiasta oraz obiektu Primavera SPA w Jastrzebiej Gorze.
Projekt realizowany jest w ramach wskazanych etapéw:
a. | Etap. Nabor uczestnikow poprzez dedykowang platforme (zwany dalej ,,Castingiem”): 13 — 19.01.2020

b. Il Etap. Wybér uczestnikdw w ramach nadestanych zgtoszen (zwany dalej ,, Wyborem uczestnikow”) : 19
—24.01.2020
c. Il Etap. Przeprowadzanie edukacji zwigzanej z nawykami ( zwane dalej ,,Warsztatami” ): 2-29.02.2020

Celem Projektu jest:

a. poszerzanie wiedzy uczestnikdw na temat zdrowego stylu zycia ze szczegdinym naciskiem na zdrowe

odchudzanie.
. poszerzanie wiedzy uczestnikdw na temat budowania zdrowych nawykow

c. zwrdcenie uwagi 0séb chcacych schudngd, jak wazna jest systematyczna i kompleksowa praca nad
wtasnym postanowieniem.

d. promocja planu Primalife (www.primalife.pl/plan) jako skutecznego narzedzia w trakcie procesu
odchudzania

§3
WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktéra:
a. posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych (osoby petnoletnie)
b. nie jest pracownikiem Organizatora/ Zespotu i/lub Partnerdw,
c. jest mieszkaricem wojewddztwa pomorskiego
d. jest kobieta
e. ma 35 lat lub wiecej
f chce sie odchudza¢
Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest tgczne spetnienie nastepujacych warunkow:
a. Zgtaszajacy musi wypetnic¢ ankiete w ramach naboru do Projektu (zwane dalej: ,,Zgtoszeniem”),
i Ankieta dostepna jest na stronie www.metamorfoza.primalife.pl
b. Za prawidtowo wykonane Zgtoszenie uznaje sie:
i Woypetnienie ankiety do dnia 19.02.2020
ii. Akceptacje Regulaminu i Polityki Prywatnosci oraz innych wymaganych zgdd zwigzanych z
przetwarzaniem danych osobowych podczas wysytania zgtoszenia
Udziat w Projekcie dla Uczestnikow jest bezptatny

84
ZALOZENIA PROJEKTU

Projekt realizowany jest na terenie wojewddztwa pomorskiego.
Projekt trwa w terminie od 13.01.2020 do 29.02.2020r.
Do realizacji Projektu zostang zaproszeni Uczestnicy wedtug zatozen wskazanych § 5
Wybrani Uczestnicy deklaruja sie w ramach udziatu w Projekcie do:
a. Scistej wspotpracy z Organizatorem projektu,
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b. Udziatu w konsultacjach ze specjalistami tj.
i Dietetykiem w celu ustalenia ograniczen w trakcie korzystania z diety w planie PrimalLife
ii. Trenerem w celu ustalenia ograniczen w korzystaniu z planu PrimalLife
iii. Kosmetologiem w celu ustalenia ograniczen w korzystaniu z zabiegdéw pielegnacyjnych
zaproponowanych w planie PrimalLife oraz korzystania z zabiegdw w Primavera Spa w
Jastrzebiej Gorze
iv. Psychologiem w celu ustalenia ograniczen w korzystaniu z planu Primalife
c.  Udziatu w dedykowanych wydarzeniach:
i. 2.02.2020 Kolacji bedacej otwarciem programu: poznanie specjalistow, otrzymanie pakietow
startowych utatwiajacych realizacje celu
ii. 07.02.2020: warsztat z dietetykiem ,,Dobre zakupy to dobre sktady — czytamy etykiety”
iii. 07.02.2020: trening z trenerem personalnym

iv. 15.02.2020: warsztat z kosmetologiem ,,Precz z cellulitem”

V. 18.02.2020: trening z trenerem personalnym

Vi. 20.02.2020: warsztat z psychologiem ,Wypracuj to — warsztat o motywacji”
vii. 24.02.2020: warsztat z dietetykiem , W obtedzie diety”
viii. 29.02.2020: dzien w Primavera Jastrzebia Géra

Realizowania planu PrimalLife online na stronie www.primalife.pl/plan

Udziat w sesji zdjeciowej organizowanej na poczatku i na koricu Projektu

Codzienne relacjonowanie (zdjecia, komentarze) z realizacji planu

mozliwos$¢ wykorzystania wizerunku osdb biorgcych udziat w projekcie przez Organizatora w ramach
stworzonych materiatdw fotograficznych oraz nagran filmowych.

R

§5
WYBOR UCZESTNIKOW

1. Do realizacji Projektu zostang zaproszeni Uczestnicy, wytonieni przez JURY.

JURY sktadac sie bedzie z czterech cztonkéw powotanych przez Organizatora.

3. W ramach wyboru Organizator przewidziat nastepujgce etapy:

i. Analiza nadestanych zgtoszen i wybor 10 osob, ktore przejdg do nastepnego etapu
ii. Pogtebiony wywiad telefoniczny z 10 wybranymi osobami.
iii. Wybdr finalny 3 Uczestnikéw do Projektu.
iv. Podpisanie porozumien z wybranymi Uczestnikami

4. JURY wytania Uczestnikdw w ciggu pieciu dni roboczych po zakonczeniu etapu Il.

5. JURY wytania Uczestnikow kierujac sie najciekawszymi, w jego ocenie, publikacjami oraz rozmowami,
stanowigcymi odpowiedz na Zgtoszenie.

6. Osoby wybrane do projektu zostang poinformowane o wyborze drogg telefoniczng oraz mailowa.

7. W przypadku braku kontaktu z wybranymi osobami Organizator podejmie ponowna prébe kontaktu w ciggu
kolejnego dnia roboczego. W przypadku ponownego braku odpowiedzi w ciggu 24 godzin, Organizatorowi
przystuguje prawo do podjecia rozmow z innymi uczestnikami.

8. Organizator i Realizator majg prawo podac dane (imie i nazwisko) w poscie informacyjnym lub innym poscie na
profilach prowadzonych przez Organizatora i Realizatora na platformach spotecznosciowych facebook.comi
instagram.com oraz stronach www.

N

§6
WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW I ICH PRZYZNAWANIE
1. Organizator projektu zapewni uczestniczacym w projekcie wyposazenie niezbedne do ich udziatu w programie
oraz przyznajg nagrode gwarantowang za udziat w projekcie.
a. Bezzwrotne wyposazenie Uczestnikdw do realizacji projektu (m.in.):
i. Darmowy dostep do planu Primalife dostepnego na stronie www.primalife.pl/plan
ii. Bezptatne konsultacje i warsztaty ze specjalistami zgodnie z §4, pkt. 4c
iii. Dzien w Primavera Sand SPA Heath&Beaty Institute wraz z dedykowanymi zabiegami
iv. Pakiet startowy zawierajgcy wszystkie akcesoria potrzebne do realizacji planu PrimalLife przez 30 dni
obejmujacy: urzadzenie do wykonania sonoforezy, barke chinska, roller do masazu ciata, mate do
¢wiczen, miarke do mierzenia obwoddw ciata
V. Voucher na pobyt dla kazdego uczestnika w ramach programu ,,Skuteczne wyszczuplanie” w Primavera
Spa w Jastrzebiej Gorze. Voucher obejmuje pakiet: https://primaveraspa.pl/odchudzanie/oferty-
specjalne/wczasy-odchudzajace-nad-morzem-6dni/ do wykorzystania w terminach wskazanych przez
Organizatora
2. Wyposazenie Uczestnikéw wymienione w §1 pkt. 1 a nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny albo na inng
nagrode.

§7
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10.

11.

12.
13.

DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW

Uczestnicy przystepujac do Projektu wyrazajg zgode na przetwarzanie podanych danych osobowych przez
Organizatora i Realizatora w celach zwigzanych z realizacjg Projektu, w tym:

a. w celu wytaniania i ogtaszania Uczestnikow,

b. w celu przeprowadzenia Castingu,

c.  w celu przyznawania nagrod,

d. wydawania, odbioru i rozliczania nagréd.
Podanie powyzszych danych jest dobrowolne jednak niezbedne w zgtoszeniu checi udziatu w Projekcie.
Administratorem danych jest: Drejk Kazmierczak Spétka Jawna z siedzibg w Warszawie, ul. Ukryta 5, 02 — 654
Warszawa, NIP: 669-21-49-737, KRS: 0000115701, REGON: 330567518, dla ktorej akta rejestrowane prowadzi Sgd
Rejonowy dla Miasta Stotecznego Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego.
Przetwarzanie danych osobowych odbywac sie bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).
Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Projektu, w celach
podatkowych — jezeli wystepuja obowigzki podatkowe, a takze w celach marketingowych.
Uczestnikom Projektu, ktorzy podajg dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z
zastrzezeniem przepisow prawa do:

a. dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b. zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych —w przypadku gdy dane s3 nieprawidtowe lub

niekompletne;
c. zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy:
i. dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktorych byty zebrane lub w inny sposdb przetwarzane,

il osoba, ktdrej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych,

iii. osoba, ktorej dane dotyczg wycofata zgode na przetwarzanie danych osobowych, ktéra jest
podstawg przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania danych,

iv. dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem,

V. dane osobowe muszg by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z
przepisdw prawa;

d. Zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych —w przypadku, gdy:
i. osoba, ktorej dane dotyczg kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych,

ii. przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotycza, sprzeciwia sie
usunieciu danych, zadajgc w zamian ich ograniczenia,

iii. Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celdw, ale osoba, ktérej dane dotycza,
potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen,

iv. osoba, ktorej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu ustalenia
czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora s nadrzedne wobec podstawy
sprzeciwu;

przenoszenia danych;
f.  sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
g. cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢ przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.
W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju
Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego
w sprawach ochrony danych osobowych.
Organizator bedzie zbierat od uczestnikéw nastepujace dane:
a. imieinazwisko,
b. numer telefonu,
c. adres mailowy,
d. adresy do prowadzonych przez uczestnikdw profili w kanatach spotecznosciowych (Facebook,
Instagram)
Uczestnikom Projektu przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Uczestnik Projektu moze zezwoli¢ fakultatywnie na wykorzystanie jego imienia i nazwiska na rzecz Projektu.
Odmowa zgody na wykorzystanie imienia i nazwiska uniemozliwia udziat w Projekcie.
Dane uczestnikdw Projektu nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przepiséow
przewidzianych przepisami prawa.
Dane uczestnikéw Projektu bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych celdw.
Organizator stosuje srodki techniczne i organizacyjne majace na celu nalezyte, odpowiednie do zagrozen oraz
kategorii danych objetych ochrong zabezpieczenia powierzonych danych osobowych.
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§8

Wykorzystanie wizerunku

Uczestnik wyraza nieodwotalng zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku przez Realizatora w materiatach,
ktére zostaty juz optacone i opublikowane przez Realizatora oraz w materiatach ktére zostaty sporzadzone, ale
zostang opublikowane w przysztosci wyposazenie Uczestnikow§1l pkt. 1 a, bez ograniczenn czasowych i
terytorialnych.
Dla celdw komunikacji marketingowej, Uczestnik bedzie nazywany Uczestnik Metamorfozy
Celem unikniecia watpliwosci, strony postanawiajg, ze zgoda dotyczy wizerunku Uczestnika utrwalonego w
nastepujacy sposodb i w nastepujacych okolicznosciach:
Filmy szkoleniowe lub reklamowe z udziatem Uczestnika
Materiaty zdjeciowe powstate podczas sesji zdjeciowej przeprowadzonej w dniu 29.02.2020
Materiaty zdjeciowe powstate podczas warsztatow i spotkan, w ktérych Uczestnik bedzie brat udziat
Nagrania w postaci plikow audio
Materiaty video

f.  Materiaty dostarczone do publikacji przez Uczestnika
Zgoda obejmuje rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika w nastepujacy sposéb i w nastepujgcym czasie: materiaty
zawierajgce wizerunek Uczestnika beda rozpowszechniane na stronach internetowych Realizatora oraz w
dziataniach marketingowych takich jak: media spotecznosciowe, newslettery i mailingi, stoiska targowe, materiaty
drukowane Realizatora bez ograniczen czasowych i terytorialnych.
Uczestnik moze wycofa¢ zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach ktdre nie zostaty — do chwili wycofania
zgody — opublikowane, ale wowczas jest zobowigzany pokry¢ (zaptaci¢ Organizatorowi) udokumentowane przez
Realizatora koszty poniesione w zwigzku z przygotowaniem lub produkcjg danego (nieopublikowanego jeszcze)
materiatu. Celem unikniecia watpliwosci: niniejszy zapis dotyczacy zgody na publikacje wizerunku oraz jej cofniecia
znajduje zastosowanie zaréwno w trakcie obowigzywania niniejszej umowy jak i po jej wygasnieciu.
W zamian za udzielenie zgody Uczestnik nie otrzyma dodatkowego wynagrodzenia pienieznego (udzielenie
wizerunku w zwigzku z niniejsza i korzystanie z niego przez Realizatora miesci sie w ramach wzajemnych zobowigzan
stron przy czym Organizator spetni na rzecz Uczestnika Swiadczenia zawarte w §6
Spetnienie $wiadczenia stanowi wynagrodzenie niepieniezne za udzielenie zgody na rozpowszechnienie wizerunku.
Strony zgodnie postanawiaja, ze ich $wiadczenia wynikajgce z umowy sg ekwiwalentne.

oo T W

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator wraz z Realizatorem projektu rozstrzygajq wszelkie watpliwosci powstate w zwigzku z Projektem, w
szczegdlnosci watpliwosci dotyczace postanowien zawartych w Regulaminie.

Organizator wraz z Realizatorem projektu zastrzegajg sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu. Zmieniony Regulamin obowiazuje od czasu opublikowania go na stronie
www.metamorfoza.primalife.pl

Realizator przyjmuje reklamacje drogg mailowa na adres kontakt@primalife.pl. i zobowigzuje sie do ich
rozpatrzenia w terminie 21 (dwudziestu jeden) dni od dnia otrzymania zgtoszenia reklamacyjnego.

Realizator zobowigzuje sie do odprowadzenia podatku od nagrody do wtasciwego Urzedu Skarbowego, jezeli
okaze sie to konieczne, zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

Wszelkie spory i roszczenia zwigzane z Projektem Organizator wraz z Realizatorem zobowigzujg sie do
rozstrzygniecia z zastosowaniem w pierwszej kolejnosci mediacji, jako alternatywnej metody rozwigzywania
sporéw, przed wniesieniem sprawy do sgdu.

Wszelkie spory wynikajace z reklamacji i pozostajgce w zwigzku z Projektem bedg rozwigzywane w trybie
postepowania mediacyjnego przez mediatoréw Pomorskiego Centrum Arbitrazu i Mediacji stosownie do
regulaminu tego Centrum obowigzujgcego w dniu skierowania wniosku o mediacje.

Jezeli spor nie zostanie rozstrzygniety w terminie 30 dni od ztozenia wniosku o przeprowadzenie mediacji lub w
innym terminie uzgodnionym pisemnie przez strony, kazda ze stron moze podda¢ spdr pod rozstrzygniecie sgdu
wtasciwego miejscowo i rzeczowo dla Organizatora.

Realizator i Organizator zobowigzujg sie do dostarczenia do Uczestnika odpowiedniej deklaracji PIT na adres
podany w zgtoszeniu, jezeli okaze sie to konieczne, zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 31.12.2019 i jest dostepny w zaktadce ,Regulamin” na stronie
www.metamorfoza.primalife.pl
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